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El sen ti mien to del ab sur do

Nun ca lo gré ha bi tuar me del to do a la exis ten cia del mun-
do, so bre to do a la mía. Me ocu rre sen tir [...] que la rea li dad es 
irreal, que las pa la bras so lo son so ni dos des pro vis tos de sen ti do, 
que es tas ca sas, es te cie lo, no son más que fa cha das de la na da; 
me pa re ce que las per so nas se mue ven au to má ti ca men te, sin mo-
ti vo; to do pa re ce vo la ti li zar se, to do es tá ame na za do –yo in clu-
so– por un de rrum be in mi nen te, si len cio so, en no sé qué abis mo, 
más allá del día y de la no che.

E. Io nes co1

En tre las eter nas pre gun tas fi lo só fi cas que se plan tea to do ser 
hu ma no, la más bá si ca es si nues tra exis ten cia tie ne al gún sig-
ni fi ca do. To do hom bre an he la com pren der có mo fue crea do el 
mun do, cuán do, pa ra qué y, fun da men tal men te, cuál es su lu gar 

1 Las ci tas de es te apar ta do fue ron ex traí das de Io nes co, E. No tas y con tra no tas. Bue nos 
Ai res, Lo sa da, 1965. 
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en el vas to uni ver so. Des de los ini cios de la hu ma ni dad, los dis-
tin tos dog mas acer ca de la exis ten cia de Dios le die ron sen ti do a 
la vi da hu ma na. Por me dio de dis tin tos mi tos so bre la crea ción 
del mun do y del hom bre, ca da ci vi li za ción cons tru yó una ex pli-
ca ción acer ca de la exis ten cia del hom bre y del cos mos, y de ter-
mi nó cuál era su pa pel en el mun do en re la ción con el en tor no 
y con la di vi ni dad. Sin em bar go, en el si glo xx, los con fli  tos bé-
li cos cau sa ron la des truc ción y la pér di da de las úl ti mas cer te zas 
hu ma nas más pro fun das y tra je ron de fi ni ti va men te la idea de un 
mun do en el que fal ta ba cual quier prin ci pio de or ga ni za ción, un 
mun do sin sen ti do y des co nec ta do de la vi da hu ma na. 

Cuan do el hom bre com pa ra su sis te ma de creen cias con lo que 
ex pe ri men ta co ti dia na men te y se da cuen ta de que son con tra dic-
to rios, sur ge el sen ti mien to del ab sur do. Por ejem plo, a una per-
so na que cree que el hom bre fue crea do a ima gen y se me jan za de 
Dios le re sul ta rá di fí cil asi mi lar y com pren der las crue les imá ge nes 
de la gue rra, el ho rror de la tor tu ra o la ma sa cre de ino cen tes. En-
con tra rá, sin du das, que su idea de la na tu ra le za del hom bre ha 
en tra do en con tra dic ción con lo que le pre sen ta el en tor no.

Así, el ab sur do pa sa a de sig nar, en la fi lo so fía exis ten cia lis ta2, la 
si tua ción del hom bre que se sien te per di do en un mun do va cío y 
sin sen ti do, al cual se sien te “arro ja do”. La ab sur di dad im pli ca un 
con fli  to per ma nen te, es una con tra dic ción y una lu cha. La úni ca 
po si bi li dad que te nía el hom bre pa ra en fren tar la era co men zar a ver 
lo que lo ro dea de otra ma ne ra, sin bus car re la cio nes ló gi cas o co he-
ren tes, acep tan do que las co sas no son tal co mo él creía que eran3. 

2 El exis ten cia lis mo es una co rrien te fi lo só fi ca con tem po rá nea que fun da el co no ci mien to 
de la rea li dad en la ex pe rien cia in me dia ta de la pro pia exis ten cia.
3 Una de las pri me ras si tua cio nes ab sur das de la li te ra tu ra del si glo xx la plan tea Frank 
Kaf ka en su re la to La me ta mor fo sis (pu bli ca do en es ta co lec ción), cuan do el pro ta go nis ta 
se des pier ta con ver ti do en un in sec to.
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Ra zo nes his tó ri cas no fal ta ban: la Pri me ra Gue rra Mun dial, 
que in vo lu cró a to da Eu ro pa y se de sa rro lló en tre 1914 y 1918, 
y la des hu ma ni za ción de la so cie dad uni da al pro gre so fe roz. 
Lue go, la Se gun da Gue rra Mun dial (1939-1945), que pro vo-
có cin cuen ta mi llo nes de muer tos y de jó una ima gen bru tal del 
ser hu ma no. Por otra par te, la es pe ran za pues ta en la re vo lu-
ción co mu nis ta, sos te ni da por las ideas del fi ló so fo Car los Marx 
(1818-1883), se des va ne ció con la lle ga da al po der de Jo sé Sta lin 
(1879-1953), que en ca be zó en Ru sia una dic ta du ra to ta li ta ria y 
fe roz. A to do es to se su ma ba el va cío es pi ri tual que rei na ba en 
las prós pe ras so cie da des de Eu ro pa Oc ci den tal y Es ta dos Uni-
dos. Fi ló so fos, dra ma tur gos, ar tis tas plás ti cos “tra du cían” lo que 
veían: un cua dro de si lu sio na do de un mun do des trui do y des ga-
rra do por con fli  tos e ideo lo gías fa lli das.

Un ejem plo de es to es el Co le gio de Pa ta fí si ca, crea do en 
1948 por un gru po de in te lec tua les fran ce ses. Los fru tos de sus 
in ves ti ga cio nes se pu bli ca ban en sus Cua der nos. Es tos eran el 
me dio de di fu sión de una cien cia que na die sa be exac ta men te lo 
que es pe ro tam po co lo que no es. Io nes co per te ne ció al Co le gio 
de Pa ta fí si ca y así ha bla de su in cor po ra ción y de las ta reas que 
se lle va ban a ca bo:

Por ca sua li dad, co no cí a un hom bre lla ma do Sain mont, que 
era pro fe sor de fi lo so fía y fun da dor, o Pro vi da teur Ge ne ral, del 
Co le gio de Pa ta física. Más tar de co no cí a Ray mond Que neau4 y a 
Bo ris Vian5, que eran los miem bros más im por tan tes y ac ti vos. [...] 
La ac ti vi dad prin ci pal era cons ti tuir co mi sio nes cu yo tra ba jo era 

4 Ray mond Que neau (1903-1976) fue un poe ta y no ve lis ta fran cés, pre cur sor del pos-
mo der nis mo; su obra fue un puen te en tre el su rrea lis mo y la fi lo so fía del ab sur do.
5 Bo ris Vian (1920-1959) fue un no ve lis ta fran cés, au tor de La es pu ma de los días, 
La hier ba ro ja, Oto ño en Pe kín.
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cons ti tuir sub co mi sio nes, que, a su vez, no ha cían na da. Ha bía 
una co mi sión que es ta ba pre pa ran do una te sis so bre la his to ria 
de las le tri nas des de el prin ci pio de la ci vi li za ción has ta nues tro 
tiem po. Los miem bros eran es tu dian tes del doc tor Faus trol, que 
era un per so na je in ven ta do y el pro fe ta de Al fred Jarry6. De mo-
do que el pro pó si to del Co le gio era la de mo li ción de la cul tu ra. 
[...] Pe ro no hay que equi vo car se, to da es ta gen te eran gra dua dos 
de la Es cue la Nor mal Su pe rior, y muy cul tos. Su mé to do se ba sa-
ba en jue gos de pa la bras y bro mas de mal gus to...

Hay una enor me tra di ción de jue gos lin güís ti cos en la li te ra-
tu ra an glo sa jo na –Sha kes pea re, Ali cia en el país de las Ma ra vi-
llas– pe ro no en fran cés. Así que ellos los adop ta ron. Creían que 
la cien cia de las cien cias era la pa ta fí si ca y su dog ma.

El Tea tro del Ab sur do

El tea tro, en su sig ni fi ca do an ti guo ori gi nal thea tron (“lu gar 
pa ra mi rar, au di to rio”), es una for ma ar tís ti ca es pe cial que se 
cons ti tu ye no so la men te con pa la bras si no tam bién con los com-
po nen tes vi sua les ex clu si va men te dra má ti cos, ta les co mo mo vi-
mien tos, ges tos fí si cos, es ce no gra fía, et cé te ra. El he cho tea tral 
es más vi si ble que li te ra rio: es el me dio ideal pa ra con se guir un 
cua dro mul ti di men sio nal.

Se com po ne, al mis mo tiem po, de dos es pa cios di fe ren tes, 
que es tán en tre la za dos –la es ce na y el au di to rio– y que so lo pue-
den exis tir con la co mu ni ca ción. Los ac to res pue den mo ver se y 
ha blar de ma ne ras di fe ren tes, pe ro con la con di ción de que sus 
ac tos y dis cur sos sean me ra fi  ción. La pa si vi dad de los es pec ta-
do res con sis te en va li dar es ta fi  ción, pa ra de jar en sus pen so la 

6 Al fred Jarry (1873-1907) fue un dra ma tur go fran cés, pre cur sor del Tea tro del Ab sur-
do y crea dor del per so na je Ubú, que da nom bre a sus obras: Ubú rey, Ubú en la co li na, 
Ubú cor nu do, Ubú en ca de na do.
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vi da “ver da de ra” y su mer gir se en el mun do ima gi na rio ins tau ra-
do por la pie za tea tral. 

La de no mi na ción “Tea tro del Ab sur do” fue em plea da por 
pri me ra vez en 1961 por el crí ti co Mar tin Ess lin7 pa ra de fi nir 
al gru po de dra ma tur gos con tem po rá neos cu ya obra gi ra ba al re-
de dor de lo ab sur do de la con di ción hu ma na8. Los au to res más 
im por tan tes de es ta ten den cia son el ru ma no Eu gè ne Io nes co 
(1912-1994) y el ir lan dés Sa muel Bec kett (1906-1989). Con 
ellos sur ge un nue vo tea tro, en opo si ción al tra di cio nal, y en 
con tra del ba sa do en con cep cio nes psi co ló gi cas y en los dis cur sos 
ideo ló gi cos. A pe sar de ser con si de ra do uno de los má xi mos re-
pre sen tan tes del Tea tro del Ab sur do, Io nes co no es ta ba com ple-
ta men te de acuer do con la de no mi na ción pro pues ta por Ess lin: 

Creo que fue Mar tin Ess lin quien es cri bió un li bro con ese 
tí tu lo acer ca de no so tros. Al prin ci pio lo re cha cé, por que pen sa ba 
que to do era ab sur do y que la idea de ab sur do so lo ha bía ga na do 
pro mi nen cia a cau sa del exis ten cia lis mo9, a cau sa de Sar tre10 y 
de Ca mus11. Pe ro des pués des cu brí an te ce so res co mo Sha kes pea re, 
quien de cía en Mac beth que el mun do es tá lle no de so ni do y de 
fu ria, es un cuen to con ta do por un idio ta, que no sig ni fi ca na da. 

7 Ess lin, Mar tin. El tea tro del Ab surdo. Barcelona, Seix Barral, 1996.
8 No se de be en ten der el Tea tro del Ab sur do co mo un mo vi mien to o una es cue la en el 
sen ti do tra di cio nal. Es un con cep to que en glo ba a una se rie de dra ma tur gos que, en un 
mo men to de ter mi na do, coin ci die ron en su par ti cu lar mo do de ver el mun do.
9 En li te ra tu ra, el tér mi no exis ten cia lis mo se apli ca a un mo vi mien to ini cia do en Fran cia, 
ten dien te a in cor po rar al tea tro y a la no ve la los fun da men tos de ese sis te ma fi lo só fi co.
10 Jean Paul Sar tre (1905-1980), es cri tor y dra ma tur go fran cés, fue el prin ci pal re pre sen-
tan te del exis ten cia lis mo. 
11 El fran cés Al bert Ca mus (1913-1960) ga nó el Pre mio No bel de Li te ra tu ra en 1957. 
Es cri bió no ve las, en sa yos y obras de tea tro.
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Estrenada el 11 de mayo de 1950 en el Théât e des Noctambu-
les, por la Compañía de Nicolás Bataille, con puesta en escena de 
Nicolás Bataille.

No ta de la tra duc to ra: en di fe ren tes mo men tos del tex to, 
cuan do era im po si ble man te ner los mis mos va lo res se mán ti cos 
y fó ni cos del tex to en fran cés, y a fin de res pe tar el jue go ho mo-
fó ni co es ta ble ci do en tre las pa la bras por Io nes co –re cur so muy 
ha bi tual en el au tor y de gran im por tan cia en sus pie zas–, he op-
ta do por cam biar el sen ti do de las pa la bras. Asi mis mo, cuan do 
al gún per so na je se re fi  re al idio ma es pa ñol en el ori gi nal, lo he 
cam bia do por “fran cés” pa ra man te ner la di fe ren cia que se es ta-
ble ce en tre las dos len guas.

Per so na jes 

Sr. Smith

Sra. Smith

Sr. Martin

Sra. Martin

Mary, la mucama

El Capitán de bomberos
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Escena primera

In te rior bur gués in glés, con si llo nes in gle ses. Ve la da in gle sa. El Sr. 
Smith, in glés, en su si llón y con sus pan tu flas in gle sas, fu ma su 
pi pa in gle sa y lee un dia rio in glés, jun to a una chi me nea in gle-
sa. Tie ne an teo jos in gle ses, un bi go ti to gris in glés. Jun to a él, en 
otro si llón in glés, la Sra. Smith, in gle sa, zur ce cal ce ti nes in gle ses. 
Un lar go mo men to de si len cio in glés. El re loj in glés to ca die ci sie te 
cam pa na das in gle sas.

Sra. Smith. –Va ya, son las nue ve. He mos co mi do so pa, pes ca-
do, pa pas con to ci no, en sa la da in gle sa. Los ni ños be bie ron 
agua in gle sa. He mos co mi do bien es ta no che. Se de be a que 
vi vi mos en las afue ras de Lon dres y a que nues tro ape lli do es 
Smith.

El Sr. Smith, con ti nuan do su lec tu ra, chas quea la len gua.

Sra. Smith. –Las pa pas son muy ri cas con to ci no, el acei te de la en-
sa la da no es ta ba ran cio. El acei te del al ma ce ne ro de la es qui na  
es de mu cha me jor ca li dad que el acei te del al ma ce ne ro de 
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en fren te, in clu so es me jor que el acei te del al ma ce ne ro de la 
ave ni da. Pe ro no quie ro de cir que el acei te de ellos sea ma lo.

El Sr. Smith, con ti nuan do su lec tu ra, chas quea la len gua.

Sra. Smith. –Sin em bar go, el acei te del al ma ce ne ro de la es qui-
na si gue sien do el me jor…

El Sr. Smith, con ti nuan do su lec tu ra, chas quea la len gua.

Sra. Smith. –Mary co ció bien las pa pas es ta vez. La úl ti ma vez 
no las ha bía co ci do bien. No me gus tan si no cuan do es tán 
bien co ci das.

El Sr. Smith, con ti nuan do su lec tu ra, chas quea la len gua.

Sra. Smith. –El pes ca do es ta ba fres co. Me chu pé los de dos. Me 
ser ví dos ve ces. No, tres ve ces. Me ha ce ir al ba ño. Tú tam-
bién te ser vis te tres ve ces. Sin em bar go, la ter ce ra vez te ser-
vis te me nos que las dos an te rio res, mien tras que yo me ser ví 
mu cho más. Co mí me jor que tú es ta no che. ¿Có mo es eso? 
Por lo ge ne ral, eres tú quien co me más. Ape ti to no es lo que 
te fal ta.

El Sr. Smith chas quea la len gua.

Sra. Smith. –Sin em bar go, la so pa tal vez es ta ba un po co sa la-
da. Te nía más sal que tú. Ja, ja, ja. Tam bién te nía de ma sia dos 
pue rros y no su fi cien tes ce bo llas. La men to no ha ber acon se-
ja do a Mary que le agre ga ra un po co de anís es tre lla do. La 
pró xi ma vez, me ocu pa ré de eso.

El Sr. Smith, con ti nuan do su lec tu ra, chas quea la len gua.

Sra. Smith. –A nues tro chi qui to le hu bie ra gus ta do to mar cer ve za, 
le gus ta ría dar se una pan za da, se pa re ce a ti. ¿Vis te, en la me sa, 
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có mo mi ra ba la bo te lla? Pe ro yo ser ví en su va so agua de la ja-
rra. Te nía sed y la be bió. Ele na se pa re ce a mí: es bue na ama de 
ca sa, aho rra ti va, to ca el pia no. Nun ca pi de be ber cer ve za in gle-
sa. Es co mo nues tra chi qui ta, que no be be si no le che y no co-
me si no pa pi lla. Se ve que so lo tie ne dos años. Se lla ma Peggy.  
La tar ta de mem bri llos y fri jo les es tu vo fa bu lo sa. Tal vez ha-
bría mos he cho bien en to mar, con el pos tre, un va si to de 
vi no de bor go ña aus tra lia no, pe ro no lle vé el vi no a la me sa 
pa ra no dar a los ni ños un mal ejem plo de glo to ne ría. Hay 
que en se ñar les a ser so brios y me su ra dos en la vi da. 

El Sr. Smith, con ti nuan do su lec tu ra, chas quea la len gua.

Sra. Smith. –La se ño ra Par ker co no ce a un al ma ce ne ro ru ma no, 
lla ma do Po pes co Ro sen feld, que aca ba de lle gar de Cons tan-
ti no pla1. Es un gran es pe cia lis ta en yo gur. Tie ne un di plo ma 
de la es cue la de fa bri can tes de yo gur de An dri nó po lis. Ma ña-
na iré a com prar le una gran olla de yo gur ru ma no fol cló ri co. 
No te ne mos a me nu do co sas así en las afue ras de Lon dres.

El Sr. Smith, con ti nuan do su lec tu ra, chas quea la len gua.

Sra. Smith. –El yo gur es ex ce len te pa ra el es tó ma go, los ri ño-
nes, la apen di ci tis y la apo teo sis. Es lo que me ha di cho el 
doctor Mac ken zie-King, que atien de a los hi jos de nues tros 
ve ci nos, los John. Es un buen mé di co. Se pue de te ner con-
fia  za en él. Nun ca re co mien da otros me di ca men tos que no 
sean los que ha ex pe ri men ta do en él mis mo. An tes de ha cer 
ope rar a Par ker, se hi zo ope rar él del hí ga do sin es tar en fer mo 
en ab so lu to.

1 Cons tan ti no pla fue, en tre el 330 y 1930, el nom bre de la pri mi ti va Bi zan cio y de la 
ac tual ciu dad tur ca de Es tam bul. Fue pri me ro ca pi tal del im pe rio bi zan ti no y lue go del 
oto ma no. En la épo ca de Io nes co, ya no fi gu ra ba con ese nom bre en los ma pas.
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